Ce este de facut?

Prevenire

Sunt disponibile vaccinuri care au redus
semnificativ numarul de cazuri in unele
tipuri de meningita.

Pan3 la aparitia unor vaccinuri care sa
prevind toate tipurile de meningita, este
important sa cunoastem semnele si
simptomele si s3 actionam rapid!

Tratament

Dacd banuiti meningita, este important
s& obtineti ajutor cat mai curand posibil.
Persoanele cu meningitd bacteriana si
septicemie au_ nevoie de internare
rapida in spital si tratament urgent cu
antibiotice.

Daca m_BEOBm_m sunt recunoscute i
‘tratate Emoonm._ ‘este"mai uc:: Eocmc__“.
ca acestea sd puna viata in pericol sau
sa provoace efecte secundare grave.
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Ce este meningita
meningococica?

Meningita este o inflamatie a membranelor care
invelesc si protejeazé creierul si maduva spinarii.

Meningococul este cea mai frecventd cauzad a
meningitei bacteriene. Acesta pot provoca atat
meningitd, cat si septicemie, pe care oamenii le pot
avea adesea impreuna.

Simptomele pot aparea in orice ordine, iar unele pot
s3 nu apara deloc. Este important s& fim constienti de
toate semnele si simptomele!

Cum pot face oamenii meningita?

Atat adultii, cat si copiii pot purta bacterii inofensive
la nivelul nazofaringelui. Aceste bacterii se transmit
de la 0. persoand la alta prin tuse, strénut si sarut.
Aproape toatd lumea dezvolta imunitate ca urmare a
portajutui acestor germeni. Ocazional, aceste bacteri
infrang apérarea organismului si provoacd meningita
sau septicemie. Meningita poate aparea si evolua
rapid in , cAteva ore, impactul ei poate dura o viata
intreagd, dar poate duce rapid si la deces.

Sugarii si copiii mici sunt cei mai expusi riscului,
urmati de adolescenti si adulfil tineri. Persoanele de
peste 65 de ani au, de asemenea, un risc crescut. In
ciuda faptului cd sunt disponibile vaccinuri pentru
unele tipuri de meningitd, noi cazuri continud s apara
in fiecare an.

Recunoasterea semnelor si simptomelor si a
masurilor care se impun salveaza vieti!

Simptome la sugari

si copii mic

Daci copilul dumneavoastrd are mai putin de opt
siptamani si prezintd orice combinatie dintre
urmitoarele simptome, cu sau fara febra, trebuie sa
chemati imediat ambulanta!

La copiii mici, primele simptome ale meningitei sunt,
de obicei, febr3, varsaturi, dureri de cap i stare de
riu. Durerea membrelor, pielea palidd si mainile si
picioarele reci apar adesea mai devreme decat
eruptia cutanatd, confuzia, rigiditatea cefei si
aversiunea fata de luminile puternice. Nu toatd lumea
prezintd toate simptomele meningitei si septicemiei,
asa c4, dacd copilul dumneavoastra este bolnav, nu

ezitati s& solicitati rapid ajutor medical profesionist.
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¢ Cunoasteti simptomele!

e Simptomele pot aparea in orice ordine!
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e Este o urgentd medicalal

{ - /.o Febra

\° 5 ] Extremitatireci Varséturi
Somnolentd Confuzie §i
Trezire dificild iritabilitate
Piele palida

! Durerim it
ri musculare Eruptii cutanate

Rigiditate cervicala



Simptomele infectiei
cu VSR
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Ce este virusul sincitial
respirator (VSR) ?

VSR este un virus respirator comun care
provoaca simptome asem&natoare ricelii la
copii si adulti.

Infectia severd cu VSR poate fi imprevizibil3 si

este principala cauza de spitalizare la sugari.

Adultii de peste 65 de ani si adultii cu afectiuni
cronice sau cu un sistem imunitar sl3bit
prezintd un risc ridicat de evolutie spre o
forma grava de boala.

Oamenii nu dezvoltd o imunitate de tunga
durata pentru VSR si pot fi infectati in mod
repetat de-a lungul vietii.

Nu existd Tncd un vaccin pentru
prevenirea infectiei cu virus sincitial
respirator. ,

Care sunt cauzele infectiei cu VSR?

VSR se transmite de la o persoan3 la alta prin
contactul apropiat cu o persoand infectats
prin secretiile provenite din tuse si strinut
sau prin atingerea unor obiecte, cum ar fi
jucarii sau clante de us3, pe care exist}
virusul.

Sunt necesare intre doud si opt zile de la
momentul expunerii pentru ca o persoand s
se imbolnaveasca:

Boala dureazad in mod normal intre trei si
sapte zile, iar in aceasta perioads cei infectati
sunt cei mai contagiosi.

»  Varstnicii  care

Cine este susceptibil
pentru infectia cu VSR?

Majoritatea copiilor se infecteazi cu
VSR inainte de véarsta de doi ani, prin
contactul cu alti copii sau prin
frecventarea unor locuri aglomerate
(colectivitati).

Infectia cu VSR se poate manifesta
sever si chiar poate pune viata in pericol
urmatoarelor grupe populationale (a
risc:

* Sugarii sau copiii mici nascuti
prematur, cu boli cardiace say
pulmonare congenitale, cu un sistem
imunitar slabit sau care au tulbursri
neuromusculare.

sufera de boli
pulmonare sau cardiace, cum ar fi
astmul, insuficienta cardiaca
congestiva sau boala pulmonar
obstructiva cronica (BPOC).

" Persoanele cu imunodeficiente, cum
ar fi beneficiarii de transplant de
organe, pacientii care beneficiaz3 de
chimioterapie sau pacientii cu infectie
HIV/SIDA.

Prevenire

Spalati-va frecvent pe mainil
Invatati-i  pe copiii dumneavoastrs
importanta spaldrii mainilor.

Evitati expunereal

Acoperiti-va gura si nasul atunci cand
tusiti sau stranutati. Limitati contactul
copilului  dumneavoastrd cu persoane
care au simptome respiratorii (febrs,
tuse, etc).

Pastrati lucrurile curatel
Asigurati-va ca blaturile din bucitirie si
baie, clantele si manerele sunt curate.
Aruncati imediat servetelele folosite.

Nu mpartiti paharele de b3ut cu
alte persoanel

Folositi propriul- pahar sau pahare de
unica folosintd. Etichetati paharul fiecirei
persoane.

Nu fumatil

Copiii care sunt expusi la fumul de tigara
au un risc mai mare de a se infecta cu
VSR si de a avea simptome mai severe.
Daca fumati, nu o faceti niciodat$ in cas$
sau in masina.

Spalati jucdrile in mod regulat!
Faceti acest lucru mai ales atunci cand
copilul dumneavoastra sau un partener de
joaca este bolnav.



CE ESTE HIV/ISIDA?

HIV infecteaza celulele specifice in sistemul imun
si in timp afecteaza functia acestora si le
distruge.

Netratate, persoanele infectate devin susceptibile
la 0 gama larga de infectii (oportuniste) si la v
tumori maligne.

SIDA (AIDS) este termenul folosit pentru stadiul
avansat al infectiei HIV, in care pacientul
dobandeste infectii oportuniste sau cancere
corelate cu HIV.

HIV se poate transmite: prin contact sexual
neprotejat cu o persoana infectata; prin
transfuzie de sdnge sau produse de sange
contaminate; prin impartirea acelor, seringilor,
echipamentului chirurgical, instrumentelor
intepatoare contaminate; de la mama la copil n
timpul sarcinii, nasterii si alaptarii.

Cum ne putem proteja?

* Folositi intotdeauna prezervativul in timpul
relatiilor sexuale, mai ales in cazul partenerilor
intamplatori;

* Faceti testul HIV, preferabil si cu partenerul;
* Folositi intotdeauna doar propriile produse de
igiend, precum aparatul de ras, periufa de dintj,
forfecuta de unghii,etc;

* Folositi manusi de unica folosinta ori de cate ori
intrati in contact cu sange sau orice secretii ale
organismului;

* Dezinfectati ranile cu produse antiseptice.

\:m::m pilula contraceptiva nu protejeaza
§b©3<m bolilor cu ?m:mE;mﬁm sexuald, deci nici
fatd de HIV.

Esu _.mm_ n_mmzomroc_.. Qmam.sm:»:_.m_

o HIV ramane singura BT stigmatizats social, iar
- statele membre ar trebui s& ofere gratuitate pent
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CE ESTE TUBERCULOZA?

TB este o boala infectioasa cauzata de un grup
de bacterii denumite complexul Mycobacterium
tuberculosis.

Desi TB afecteaza de obicei ptamanii (TB
pulmonara), pot fi infectate si alte organe si duce
la TB extrapulmonara.

TB se transmite de la persoana la persoand, de
exemplu cand persoana cu TB pulmonar
expulzeazé microbul prin tuse.

Tuberculoza este in special corelata cu
determinantii sociali ai sanatatii cum sunt
migratia, incarcerarea, lipsa adapostului si
marginalizarea sociald, dar si cu alte probleme de

sanatate.

Cum ne putem proteja?

Cea mai eficienta metoda de prevenire a formelor

severe de tuberculoza (miliara TB, meningita TB)

este vaccinarea cu vaccinul BCG.

O serie de masuri preventive pot impiedica
raspandirea tuberculozei:

* Acoperirea nasului si gurii cu un servetel, in
momentul stranutului sau tusei;

% Spalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun;
* Aerisirea frecventa a incéperilor;

* Evitarea zonelor aglomerate si nesanitare.

Odata depistat cazul de tuberculoza, cea mai
eficientd metoda de a preveni transmiterea
bacteriei la alte persoane este tratamentul corect

si complet al cazuluil

CE ESTE HEPATITA B?

Hepatita virala este o inflamatie a ficatului
cauzata de un virus.

Hepatita B este o infectie hepatica care poate
pune viata in pericol, cauzata de virusul hepatitei
B (VHB). Este o problema majora de sanatate la
nivel mondial.

Este disponibil un vaccin sigur si eficient care
oferd 98% péana la 100% protectie impotriva
hepatitei B. Prevenind hepatita B, evitam
dezvoltarea complicatiilor, inclusiv boala cronica
si cancerul hepatic.

Hepatita B se transmite cel mai frecvent de la
mama la copil la nastere (transmitere perinatala)
sau prin transmitere orizontala (expunere la
sange infectat).

Hepatita B se raspéndeste si prin leziuni cu ace,
tatuaje, piercing si expunerea la sange si fluide
corporale infectate, cum ar fi saliva si fluide
menstruale, vaginale si seminale.

Transmiterea virusului se poate produce si prin
reutilizarea acelor si a seringilor contaminate sau
a obiectelor ascutite, fie in institutiile medicale, in
comunitate sau in rAndul persoanelor care isi
injecteaza droguri.

Transmiterea sexuala este mai raspandita la
persoanele nevaccinate cu mai multi parteneri
sexuali.

Cum ne putem proteja?

in cazul hepatitei virale B, cea mai eficienta
metoda de prevenire este vaccinarea.

CE ESTE HEPATITA C?

Virusul hepatitei C (VHC) cauzeaza atét infectii
acute, cat si cronice.

Virusul hepatitei C este un virus fransmis de
sange. Este cel mai frecvent transmis prin:

- reutilizarea sau sterilizarea necorespunzatoare
a echipamentelor medicale, in special a seringilor
si a acelor in unitati sanitare;

- transfuzia de sange si produse de sange
netestate;

- consumul de droguri injectabile, prin folosirea in
comun a echipamentului de injectare.

VHC poate fi transmis de la 0 mama infectata la
copilul ei si prin practici sexuale care duc la
expunerea la sdnge (de exemplu, persoanele cu
mai multi parteneri sexuali si printre barbatii care
fac sex cu béarbati).

Hepatita C nu se raspéandeste prin laptele matern,
alimente, apd sau contact obisnuit, cum ar fi
imbréatisarea, sédrutul si impértirea alimentelor sau
bauturii cu o persoana infectata.

Nu existd un vaccin eficient impotriva hepatitei C.

Cum ne pufem proteja?

* Folositi doar propriile produse de igiena,
precum aparatul de ras, periuta de dinti, forfecuta
de unghii,etc;

* Folositi intotdeauna prezervativul n timpul
relatiilor sexuale, mai ales in cazul partenerilor
intamplatori;

* Spalarea frecventad a mainilor cu apa si sapun.

Se recomanda testarea persoanelor care pot
prezenta un risc crescut de infectie.



